
✓

今年のテーマは、

「スポーツと健康」

日本のスポーツは歴史や文化と深い関係があり、

子どもの頃には遊びや様々なスポーツを経験す

る中で相手を尊重するフェアな考え方などを学

んだことでしょう。体を動かすことは、世代を

超えて人々の心の健康と喜びに繋がっています。

ココに ね


